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                    Manfaat daun sirih merah untuk kolesterol

                    Manfaat daun sirih merah untuk kolesterol Ternyata tanaman sirih memiliki berbagai spesies, seperti sirih gading, sirih hijau, sirih hitam, kuning dan merah sirih pinang. Semua jenis tanaman sirih memiliki ciri yang sama, yaitu tanaman merambat dengan bentuk hati yang menyerupai daun dan batang yang tumbuh pengganti berikut batang pohon anggur, bentuk daun menyerupai hati dan bertangkai, merah keperakan penampilan daun dan mengkilap.



Sebuah daun sirih merah membentuk jantung dan ujung meruncing daun. Permukaan daun mengkilap dan tidak merata. Yang membedakan daun sirih hijau selain perak merah atau ungu, ketika daun robek sehingga ia akan berlendir dan bau lebih wangi.



Bahan kimia yang terkandung di Daun Sirih Merah

Para dukun telah banyak digunakan karena tanaman sirih merah memiliki kandungan kimia yang penting untuk menyembuhkan berbagai penyakit. Dalam daun sirih merah mengandung senyawa fitokimia alkoloid, saponin, tanin dan flavonoid. Dari buku "A review produk alami dan tanaman potensial antidiabetes" melaporkan bahwa senyawa koloid alkoholisme dan flavonoid memiliki aktivitas hipoglikemik atau menurunkan kadar glukosa darah. Selengkapnya http://manfaatdaunsirsaksehat.blogspot.com/2014/01/manfaat-daun-sirih-merah-untuk.html
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